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Горан Васић 
Горан Михајловић 
Милосав Рафајловић*

Сагоревање 
помагача у 
третману 
деменција

Апстракт: Деменција је стечени поремећај који настаје по завршетку развоја инте
лигенције и доводи до значајног пада радног и социјалног функционисања. У појединим 
фазама болесници захтевају сталан надзор и одговарајућу негу, што додатно повећава тро
шкове третмана. Због тога, овај поремећај мења живот и осталих чланова породице који се 
суочавају са новим проблемима. Неопходна је адекватна сарадња, почевши од породичног 
окружења, здравствених установа, локалне заједнице, социјалних служби и институција. 
Пружањем помоћи дементним особама, помагачи се суочавају са сопственим стресом који 
се манифестује услед дуготрајног, напорног рада.

Кључ­не речи: деменција, сагоревање, помагачи

Увод

Деменција је стечени поремећај који настаје по завршетку развоја ин
телигенције. То је синдром изазван обољењем мозга, обично хроничне 
или прогресивне природе, у коме постоји вишеструко оштећење виших 
кортикалних функција укључујући памћење /оштећено упамћивање уз 
пропадање инвентара знања/, оријентацију у времену и простору, расуђи
вање, схватање, те промене личности /нарушавање финих емоција, етич
ких принципа, естетских схватања/. Когнитивна оштећења су обично пра
ћена детериорацијом емоционалне контроле, социјалног понашања или 
мотивације.

Деменција доводи до значајног пада у интелектуалном функциони
сању, и такође нарушава активности свакодневног живљења, као што су 
прање, одевање, исхрана, лична хигијена, екскреторне и тоалетне актив
ности. Како ће се тај пад приказати зависиће у великој мери од социјалног 
и културног миљеа у коме субјект живи.�

* ����������������������������������������������������������������������������������������������         Др мед. Горан Васић, психијатар, шеф одељења психијатријске службе, Здравствени 
центар Ваљево, емаил: govas@sbb.rs; Проф. др Горан Михајловић, Клиника за психијатрију, 
Медицински факултет Крагујевац; Др мед. Милосав Рафајловић, психијатријска служба, 
Здравствени центар Ваљево.

� Критеријуми из међународне класификације болести (МКБ 10).




















